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1. Коронавирусы — большое семейство вирусов, которые поражают органы дыхания и вызывают разные болезни: от простуды до пневмонии.
Коронавирус начинается как любой другой вирус или инфекция. Сначала появляются первые симптомы:

·  повышенная утомляемость;

·  повышение температуры и озноб;
·  бледность;

·  заложенность носа, чихание, кашель
·  боль в горле и мышцах;

·  ощущение тяжести в грудной клетке.

Первые симптомы могут привести к осложнениям, таким как отит, синусит, бронхит, пневмония и другие болезни. Поэтому при появлении симптомов вызовите врача на дом. Не занимайтесь самолечением. Вызовите врача на дом, если повысилась температура, начался кашель, трудно дышать.

Сейчас нет лекарств от коронавируса. Не верьте рекламе и не тратьте деньги.
2. Как вести себя в связи с распространением коронавнруса

Какие меры предосторожности помогут не заболеть:

1)регулярно мойте руки после посещения общественных мест, туалета, перед едой, просто в течение дня. Это убивает вирусы, которые попадают на поверхность кожи;

2)не трогайте лицо, глаза, нос грязными руками, чтобы вирусы с кожи не попали в организм;

3)соблюдайте респираторную гигиену, при чихании или кашле прикрывайте нос и рот одноразовой салфеткой или рукавом
4)держите дистанцию в людных местах. ВОЗ рекомендует соблюдать дистанцию минимум 1 метр особенно от людей с признаками заболевания, проветривайте рабочее пространство. Спертый воздух — благоприятная среда для вирусов и других микробов;

5)не давайте подсыхать слизистым носа. Регулярно промывайте нос и увлажняйте воздух; 

6)в помещении регулярно проводите влажную уборку рабочего места, в том числе с использованием дезинфицирующих средств;
7)помогайте защищаться организму. Чтобы организм не пропустил вирус или инфекцию внутрь, создайте благоприятную ситуацию вокруг себя. Выполняйте регулярные физнагрузки, соблюдайте режим труда и отдыха, высыпайтесь, проветривайте помещение, пейте витамины;
8)если появилась повышенная температура, кашель и затрудненное дыхание, обратитесь к врачу. Специалисты выяснят причины и назначат грамотное лечение, чтобы остановить болезнь.
3.Как правильно мыть руки
Наиболее эффективным способом обеспечения гигиены рук считается комплексный подход, при котором мытье рук, сочетается с использованием кожного антисептика. Увеличение времени мытья и дезинфекция рук позволяет уничтожить большее количество бактерий и вирусов. Соблюдение этих правил приводит к увеличению эффективности гигиенической обработки рук и уменьшению распространению инфекций.
Как правильно мыть руки
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1.Намочить руки.
2.Нанести на руки необходимое количество мыла.
3.Намылить руки.
4.Правой ладонью вымыть обратную сторону левой ладони, поменять руки.

5.Вымыть внутреннюю поверхность пальцев движениями вверх вниз.

6.Охватить основание большого пальца большим и указательным пальцами правой руки, вымыть. Повторить для большого пальца правой руки.

7.Тереть круговыми движениями ладонь левой руки кончиками пальцев правой руки, поменять руки.
8.При необходимости можно обработать околоногтевую область мягкой щеткой.

9.Охватить запястье  левой руки большим и указательными пальцами правой руки, вымыть. Повторить для запястья правой руки.

10.Промыть руки проточной водой.

Сушка рук
Поскольку вода уменьшает действие антисептика, необходимо правильно высушить руки перед применением дезинфицирующего средства.
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1.Использовать бумажное полотенце.
2.Высушить руки бумажным полотенцем.

Дезинфекция рук
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B CBSI3M C YI'PO30i1 PACIIPOCTPAHEHUS
KOPOHABUPYCA U I'PUIIITA

1. KoponaBupycsl — GOJIBIIOE CEMEHCTBO BUPYCOB, KOTOPBIC MOPAKAIOT
OpraHbl IbIXaHHs ¥ BHI3HIBAIOT Pa3HbIe GONE3HM: OT MPOCTYARI 10
[THCBMOHHUU.

KOpoHaBUPYC HAYMHAETCS KaK JH00OH Apyroi BUPYC UK uHpEKIH.
CHauaja OABJISIOTCS NIEPBbIE CUMIITOMBI:

®  [OBBINIEHHAS YTOMISIEMOCTB;

®  [OBbIIIEHHE TEMIEPATYPh! U 03HOO;

®  OIeIHOCTb;

®  33710’KEHHOCTH HOCA, YUXAHUE, Kalllellb
®  Goub B ropiie ¥ MBIIIIAX;

¢ OuIyIIEHWE TSHKECTH B TPYIHOH METKE.

IlepBble CHMITOMBI MOTYT HPHBECTH K OCJOXHEHMSIM, TAKAM KaK
OTHT, CHHYCUT, ODOHXHUT, NHEBMOHHUS U IpyrHe oonesnu. IlosTomy mpu
HOSBNEHHE CHMITOMOB BBI3OBATE Bpaua Ha JoM. He 3aHMMaiTeCh
caMoseuenyeM. BBI30BHTE Bpadya Ha JIOM, €CJIM MOBBICHJIACH TEMIIEpaTypa,
HauaJcs Kalielb, TPYAHO JbIIAaTh.

Ceifuac HeT JeKapcTB OT KopoHaBupyca. He BepbTe pexiaMe H HE
TpaThTe JEHBIH.

2. Kak Bectm cefsi B CBf3H C PpacnpocTpaHeHHEM
KOpOHABHpYca

Kaxye Mepbl IPEIOCTOPOKHOCTH IIOMOTYT He 3a00eTh:

1)perynsipHo MOMTE PYKH MOCHIE IOCEIIEHUS OOIIIECTBEHHBIX MECT,
Tyasera, niepesl €0, IPOCTO B TEYEHHE NHA. ITO yOuBaeT BUPYCHI, KOTOPBIE
TI0Naal0T Ha TTOBEPXHOCTH KOXKH;

2)ue Tporaiite IHUIO, I1a3a, HOC IPA3HBIMA PYKaMH, 9T00BI BUPYCHI C
KOY HE TOTAaly B OPraHu3M;




1.Начать нанесение дезинфицирующего средства на руки.

2.Сокгуть и разогнуть пальцы рук для лучшего нанесения на руки.

3.Проследить, чтобы дезинфектант был нанесен на всю поверхность руки.

4.Растереть дезинфицирующее средство на руках.
5.Тереть круговыми движениями ладонь левой кисти кончиками пальцев правой руки, поменять руки.

6.Правой ладонью растереть обратную поверхность левой ладони, поменять руки.

7.Соеденить пальцы одной руки в межпальцевых промежутках другой, растереть внутренние поверхности пальцев движениями вверх вниз.

8. Растереть большой палец левой руки, обхватив его большим и указательным пальцами правой руки. Повторить для правой руки.

9.Растереть запястье левой руки, обхватив его большим и указательным пальцами правой руки. Повторить для правой руки.
10.Растирать дезинфицирующее средство до полного высыхания.

4. Как вести себя в командировке
Что делать если вас направляют в командировку:

-не сопротивляться осмотру медиков в аэропорту;

-носить медреспиратор в общественных местах;

- при симптомах заболевания обратиться к врачу.

5. Что грозит работнику, если при появлении симптомов заболевания он продолжает работать и заражает других людей
-работнику  необходимо взять больничный, так как его могут обвинить в нарушении санитарно – эпидемиологических правил. Коронавирус внесен в перечень заболеваний, которые опасны для окружающих (постановление Правительства от 31.01.2020).

-поэтому если от него заразятся другие, то ему грозит ст. 236УК;
-Штраф 80тыс.руб. или лишение ЗП в течении 6 месяцев;

-лишение права занимать определенные должности или вести   деятельность, сроком на 3 года;

-обязательные работы сроком до 360 час;

-ограничение свободы до 1 года;

Если действия повлекли смерть, работнику грозят:

-обязательные работы сроком  480 час;

- исправительные  работы сроком от 6 мес. до 2-х лет;

- лишение свободы на срок от 6 мес.  до  2-х лет.
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